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AVANT PROGRAMME

Organisateur

Club Léo Lagrange Nantes Aviron / Ligue Pays de la Loire
Orga : DANIEL Cyril / Ligue Pays de la Loire

Président de Jury : Catherine WITTRANT

Chronométrage : Ligue + CLLNA

Sécurité : SNSM+CLLNA

Catégories & Epreuves

Horaires
Samedi 17 F@vrier

18h30 : réunion VISIO délégués & arbitres
Dimanche 18 Février

9h15 : embarquement

10h00 : premier départ

Parc & bateaux et embarquement

J16H&F / J18H&F / SH&F&Mixte / Masters H&F&Mixte / Club Léo Lagrange Nantes Aviron

Loisirs H&F&Mixte 9 Chemin de Belle-Tle, 44300 NANTES

1x/2-/2x/4x /] 4-/ 4+ [ 8+

Parcours
Distance : 4000 m pour les J16 (NEW) et pour les loisirs,

8000 m avec virage pour les autres cat@gories

Programme Prévisionnel : /es horaires et les catégories sont indicatifs et pourront évoluer en fonction du nombre d’engagé’s et des
conditions météo

Horaire Catégorie Ecart Epreuves Distance
10h J16H 30s 1x/2-/2x/4x [ 4+ ] 8+ 4000m
10h30 J16F 30s 1x/2-/2x/4x /[ 4+/ 8+ 4000m
11h Loisirs (J16 et +) H/F/Mixte 30s Y4x+ (bateaux disponible sur place 4000m
prévenir si besoin)
11h30 Master /Senior H 15s 2x [ 4x [ 4+ [ 4- ] 8+ 8000m
12h Master /Senior /J18 Mixte 15s 2x [/ 4x [ 4+ [ 4- ] 8+ 8000m
12h30 Master /Senior F 15s 2x [ 4x [ 4+ [ 4- ] 8+ 8000m
13h J18 H 15s 2x [/ 4x [ 4+ [ 4- | 8+ 8000m
13h30 J18 F 15s 2x [ 4x [ 4+ [ 4- | 8+ 8000m
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Inscriptions

Sur serveur :

Licence

Chaque participant doit étre licencié 2023-2024. Son certificat

Du vendredi 01 fev a 8h00, médical ou attestation doivent étre enregistr€s sur le serveur de

au jeudi 15 fev & 14h00.

la FFA. Des veérifications d’identit€ auront lieu aux pontons

Renseignements : cyril.daniel@aviron-nantes-cll.com ou 0652581031, d’embarquement.
Le Président de la Ligue Le PCRA
Hubert BRAUD Joseph SFERRUZZA
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Le président du CLLNA :

Olivier Henry
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